A HA-formulak még mindig javallottak az

ételallergiak megel6zésére?

A hidrolizalt fehérjét tartalmazo tapszerek (HA tapszerek) szerepét az allergia megelézésében egy ideje kritikusan vizsgaljak. Nemrégiben jelent
meg egy S3 irdnyelv, amely tébbek kdzott ezzel a kérdéssel is foglalkozik. Ebben az irdnymutatasban foglalt kijelentések azonban tovabbi kérdé-
seket is felvetettek, mely komoly vitdkat valtott ki a szakirodalomban. Egy interjuban Dr. Martin Clafen, tapasztalt gyermekorvos és a Links der
Weser és Bremen Mitte gyermekklinikak kordbbi vezetdje, kitér a legfontosabb kritikai pontokra és pragmatikus megkozelitést nyujt a kérdéshez.

Dr.ClaBen, az"Allergia megel6zése" cimii frissitett S3 iranyelv 2022-
ben jelent meg'. Ennek az iranymutatasnak néhany allitasa jelentés
bizonytalansagot okoz a kérhazakban és a szakmai vilagban. A
OGKJ* és a DGKJ** taplalkozasi bizottsagai (NC) a kozelmiltban
allasfoglalast tettek k6zzé ebben a kérdésben, amely ellentmond
néhany allitasanak. Meg tudja magyarazni, hogy mi ennek az oka?*
Az Uj verzidban szerepl6 ajanlasok tobbsége teljesen
vitathatatlan. Azonban két pontot, amelyek az anyatej-helyettesiték
hasznélataval kapcsolatosak, az OGKJ/DGKJ nemzeti bizottsagai
kritikusan vizsgaltak, mivel kérdéseket vetnek fel és gyakorlati
végrehajtasi kihivasokat jelentenek: a tehéntej alapu formula kiegészité
taplalasat az élet elsé néhdny napjaban és a HA formulak altaldnos
hasznalatat azallergia kockazatot hordozoé csecsemdk esetében.

Miért éppen ezt akét pontot emeli ki?

Ha egy anya szoptatni szeretné a gyermekét, de az elsé néhany
napjaban sziikséges a kiegészité tapszer, akkor az a cél, hogy elkertiljék a
csecsemé érzékennyé valasat a tehéntejfehérjére. Azonban az erre
vonatkozo legjobb modszer koriil heves vita folyik a szakemberek kdzott:
Az S3 irdnyelv azt javasolja, hogy adjanak széleskor(ien extenziven
hidrolizalt terapias formulat vagy aminosav formulat (nem pedig
aminosav-kiegészitét!). Ez a javaslat viszonylag gyenge tudo-manyos
bizonyitékokon alapul, és olyan tanulmanyokon, amelyek esetleg nem
feltétleniil alkalmazhatok Kézép-Eurdpéra. Erdekes, hogy az eurdpai
EAACI***irdnyelv ugyanazokat az adatokat hasznélja, de més ajéanlast ad,
amely magéban foglalja a HA formulék hasznalatat is’. Ezt részletesen
megjegyzik és magyarazzak az OGKJ/DGKJ allasfoglalasaban.

Ezen ajanlassal kapcsolatban jelentds gyakorlati végrehajtasi probléma
is felmerdl. Az Gjszilott ellatas soran szigoru higiéniai elSirdsoknak kell
megfelelni, igy a kérhazak szinte kizarélag folyékony formuldkat
haszndlnak. Az S3 iranyelvben ajanlott termékek por allaggal
rendelkeznek, ami azt jelenti, hogy azok el6készitése higiéniai
kockézatokkal jar. Tovabbi kritika pontok kozé tartozik a magasabb
koltség és ezeknek a termékeknek a jogi besoroldsa is, hiszen nem
felelnek meg az eurdpai uniés szabalyozasban meghatérozott
csecsemdbtapszerekre vonatkozo kdvetelményeknek.

Az S3irdnyelv azt javasolja, hogy az allergia megel6zése érdekében nem
szoptatott, allergia kockazatot hordozé csecseméknél a HA formulat
valasszak és ellendrizzék, hogy elérhet6-e olyan HA formula, amelynek
hatékonysadgat bizonyitottdk az allergia megel6zésében. Jelenleg
azonban hivatalosan nincs ilyen formula a piacon, mivel az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) klinikai vizsgalatokban valé
hatékonysagénak igazolasat koveteli meg, amit még egyik formula
esetében sem er6sitett meg. Jelenleg tovabbi tanulményok folynak és
varjuk az eredményeket. Fontos, hogy az ilyen formuldk biztonségos-
sagat és alkalmassagat is az EFSA altal kell megerésiteni. Jelenleg hdrom
gyarté kinalilyen formuldkata piacon.
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* OGKJ: Osztrak Gyermek- és Serdiil6gyégyaszati Tarsasag
** DGKJ: Német Gyermek- és Serdiil6gydgyaszati Tarsasag
*** EAACI: Europai Allergoldgiai és Klinikai Immunolégiai Akadémia

Ezvaldban kissé zavaré lehet, kiilondsen a fogyasztok szamara, akik
nem mélyiilnek el atémaban. On mitjavasol?

Az anyatej hangsulyozasa az elsédleges célunk. Azonban még
mindig sziikség van alacsony allergéntartalmi formuldkra az allergia
kockézatot hordozé csalddok szamara. A "HA elv" (a tehéntejfehérjék
hidrolizise) mar évek 6ta létezik és keresett a szil6k korében. A német-
orszagi piacon harom tejkészitmény van, amelyek biztonsdgosnak
bizonyultak. Ez azt jelenti, hogy lehetévé teszik a gyermekek normadlis
fejl6dését, bar az allergiamegel6zés szempontjabol nyujtott elényeiket
még hivatalosan nem igazolték, én még mindig valészintinek tartom az
eredményeket a régebbi tanulményok alapjan. A jelenlegi ismeretek
alapjan a HA formuldk valészintibb, hogy megel6zik az allergidkat, mint
az érintetlen fehérjéket tartalmazé formuldk. Ebben a tekintetben
inkdbb egy tudoményos problémat latok, ezért nagyon szeretném, ha
kildtasba helyeznék hosszu tavu 6sszehasonlité tanulményokat az
allergiamegel6z6 hatdsukkal kapcsolatban.

Ami az élet els6 néhdny napjaban torténd kiegészité taplalast illeti, az
alapul szolgdlé tanulmanyok értelmezése elég heterogén. Az iranyelv
kiséré szovege és az taplalkozasi bizottsagok allasfoglalasa kiilonbozé
lehet6ségeket javasol, amelyek azaminosav formuldktél a HA formuladkig
terjednek, és mindegyik lehet hatékony. Praktikus, higiéniai és jogi
szempontbdl azt javasolnam, hogy HA formuldkat hasznéljanak.
Ezeknek a termékeknek elényt jelentene, ha bebizonyitandk, hogy nem
vezetnek tehéntejfehérje-érzékenység kialakulasahoz.

hidrolizalt fehérjével
bizonyitottan
minimalizalja az
érzékenység kialakulasat'

az Eurépai Elelmiszer
biztonsagi Hatésag,
azaz EFSA altal megero-
sitett biztonsag és
alkalmassag®
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Fontos informacié: A szoptatas a legjobb a csecsemék szamara. A kiegyensulyozott téplalkozas a terhesség alatt és a szlilés utan elésegiti a szoptatdast. Azon néket, akik nem kivannak szop-
tatni, téjékoztatni sziikséges arrdl, hogy ezt a dontést nehéz visszaforditani. Fontos, hogy a nék tudjék, a cumistiveges taplalas és a tapszeres kiegészitd taplalas veszélyeztetheti a gyermek
egészségét, a szoptatas sikerét. Csecsemotapszert csak fliggetlen szakért6k tandcsara szabad adni. Adjon tanacsot a sztiléknek a tapszer elkészitésének modjardl, jegyezze fel a fontos infor-
maciokat és utasitasokat a csomagoldson. A tapszer helytelen elkészitése karos lehet a csecsemék egészségére.
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