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Tanulmany

A jelenlegi tanulmany bizonyitékot
szolgaltat a hidrolizalt csecsemotapszerek

allergiat megel6z6 hatasarol.

Eredeti cim: (2023) Extenziven Hidrolizalt Hipoallergén Csecsem&tapszer

megdrzott T-sejt-reaktivitassal. Nutrients 15(1):111.

A tehéntej allergia (CMA) az egyik leggyakoribban el6-
fordulé élelmiszer-allergia a csecsemdk és kisgyermekek
korében. A gyermekek harom szdzaléka allergiés a tejfe-
hérjére, amely a legrosszabb esetben akar életveszélyes
anafilaxias sokkotis kivalthat.

A hidrolizalt tejfehérjét tartalmazé tapszerek nem okoz-
nak fokozott IgE termelést és igy képesek csdkkenteni az
allergia kockazatat.

Ebben az 6sszefliggésben a hidrolizis mértéke dontd
fontossagu, mivel a tul hosszu fehérjefragmentumok
(peptidek) IgE szenzibilizdcidhoz vagy allergias reakcidk-
hoz vezethetnek, mig az olyan peptidek, amelyek tul
rovidek, nem képesek T-sejt-toleranciat kivaltani.

Ennekazin vitro vizsgalatnak az volt a célja, hogy atfogdan
értékelje a galakto-oligoszacharidokkal (GOS) és
Limosilactobacillus ~ fermentummal CECT5716  (LF)
dusitott hidrolizalt tejsavé alapu anyatej-helyettesitd
tapszerek (eHF) alkalmassagét a tehéntej allergia (CMA)
megel6zésében. Ezért a vizsgdlat célja az anyatej-
helyettesité tapszer allergizdlé hatasanak felmérése a
tapszernek T-sejt-proliferaciéra és a citokin szekréciéra
gyakorolt hatdsdnaka vizsgalataval.

Informacidk egészségligyi szakemberek szdmara

A QR-kéd beolvasésa
kozvetlenil az eredeti
tanulmanyhoz vezet.
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invitro vizsgélat

Igazoltan tehéntej fehérje allergidban
szenvedd gyermekek (n=49) és (n=10) mint kontroll
csoport, akik nem szenvednek tehéntej fehérje
allergidban.

extenziven hidrolizalt
csecsemOtapszer:
1.(eHF) GOS-szal,
2.(eHF) GOS-szal és LF-fel;
3.Anyatej helyettesit6 tdpszer, nem (eHF) (iPF)- GOS-szal;
4.iPF GOS-szal és LF-fel

tehéntej

immun dot blotok, bazofil degranulacids
vizsgélatok, CFSE higitasi probak, xMAP Luminex probak



Eredmények

«  Avizsgalt tapszer extenziven hidrolizalt tejsavofehérjén alapul6, GOS-szal és
L. fermentummal dusitott (eHF + GOS + LF) formula.
* nem tartalmaz intakt tehéntej allergéneket, ezért a vizsgélatban szinte egyaltaldn nem mutatott
IgE-reaktivitast a tehéntej allergidban szenvedé gyermekek szérumaiban (in vitro elemzés)
> amastocytak nem szenzibilizalédtak
» jelentésen csokkent az allergén hatds
> legalacsonyabb volt az allergiaért felel6s mediatorok felszabadulasa (lasd az abrat)

©  GOS-szal kombinalva az eHF jelent&sen csokkenti a pro-inflacios citokinek (IL-17, IL-4, IL-5, IL-13) szekréciojat,
mikozben a tolerogén IL-10 citokin hasonld szintjét tartjak fenn, hasonloképpen a hagyomanyos,
tehéntejfehérjét tartalmazé tapszerrel 6sszehasonlitva.
» az immunolégiai tolerancia lehetséges indukcidja
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allergia mediatorok* (%)

tiszta eHF + GOS eHF + GOS iPF + GOS iPF + GOS
tejfehérje +LF +LF
szignifikancia szint eHF = extenziven hidrolizalt formula *B-hexdzaminidaz felszabadulasaval kimutatva
p<0,01 iPF = formula ép fehérjével
p <0,001 GOS = galakto-oligoszacharidok
ns = nem szignifikdns LF = L. fermentum

Kovetkeztetés

HiPP HA COMBIOTIK® (extenziven hidrolizalt formula GOS-szal és L. fermentummal, )
CECT5716) nagyon alacsony allergén hatassal rendelkezik, mikdzben megé6rzi a Olva:ﬁ:;:éﬁﬁ:fdm
T-sejtekre kifejtett hatdsokat. A szerzék szerint a HiPP HA COMBIOTIK® tehét alkalmas megtekintéséhez.

‘ Tekintse meg webinariumunkat HiPP HCP weboldalunkon a kdvetkezd témakorben:
Uj ismeretek az ételallergidk megelézésében a bél egészségének megérzésével.
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