Hogyan apoljuk a kicsik és a nagyok borét?

Teljes korii gondoskodas
érzékeny bdrre
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Uj HiPP Babysanft babakozmetikum-termékcsalad
v/ 0% mikrom(ianyag, parabén, paraffinolaj

v/ Ertékes biomandula-olajjal

v/ Mint minden HiPP terméket, a babakozmetikumokat is koriiltekinté
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HiPP Babysanft

Nem tartalmaz olyan 6sszetevéket, amelyekirritadlhatjak az
érzékeny bort.

A bababér természetes egyensulydnak fenntartdsa érdekében olyan babadpold
termékekre van sziikség, amelyek csak a legsziikségesebb 6sszetevdket tartalmazzak,
és nem tartalmaznak allergizalé, vagy egyéb artalmas anyagokat.

“A leheto legkevesebbet, csupan annyit, amennyi sziikséges.”
Ez a HiPP Babysanft filozofidja.

Az érzékeny bérre kifejlesztett HiPP Babysanft termékcsaldaddal kezdettél fogva
csokkenthet6 az allergia kialakuldsanak kockdzata. A HiPP babakozmetikumok nem
tartalmaznak allergizal6 Osszetevéket, példaul illdolajat, parabéneket, asvanyi olajat,
egyéb nem kivanatos alapanyagokat.

Az értékes biomandula-olaj természetes modon apolja és védi az érzékeny bért. A
megbizhaté mindségli HiPP Babysanft termékcsaldd gyengéden apolja a baba borét
irritdlo dsszetevék nélkul.

Napjainkban egyre tébb az allergids megbetegedések szdma. Az allergia elkertiléséért
mdr a gyermeket tervezé, leendS sziilk is sokat tehetnek, ha egészséges életmddot
folytatnak és ezzel a szemlélettel nevelik gyermekeiket. Nemcsak a kiegyensulyozott és
vdltozatos tdpldlds, hanem a bérkimélé babadpolds is hozzdjdrul gyermekeink egész-
séges fejlédéséhez. Védénbként abban a reményben ajdnlom ezt a tandcsado fiizetet,
hogy a HiPP babakozmetikumokkal kiméletesen dpolhatjuk a kicsik érzékeny borét,

mikdzben sok értékes percet tolthetiink egytitt vellik. Y . N
Szakdl Valéria - védéné




A csecsemo fiirdetése

A fiirdetés fontos szerepet jatszik a csecsemd és az egész csalad mindennapjaiban. Az
esti flrdetésben, az altatdsban és a megnyugtatasban az apak is kiveszik a részlket.
Ha az apuka munkarendje, vagy a csaldd munkabeosztasa miatt kedvezébb, nem kell
feltétlentil ragaszkodni az esti idéponthoz, fontosabb, hogy a sziilék egytt furdessék
a gyermeket. Az egyltt eltoltott id6 erdsiti a gyermek és a szulék kozti érzelmi
kotédést.

A babdk szeretnek pancsolni a kellemesen meleg vizben.

A HiPP Babysanft fiirdet6 termékcsalad nem csipi a szemet,
kiméletesen tisztitja és nem szaritja ki az érzékeny bort.
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“ Avizhémérséklete ne legyen tul meleg, az idedlis héfok kb. 36-37 °C. Ha nincs
hémérénk, a viz héfokat a csuklonk, vagy a kdnydkiink segitségével tudjuk
ellendrizni, mert itt a bér sokkal érzékenyebb, mint mashol.

4 Aflrdésiidé kb. 5-7 perc legyen az elsé honapokban, a tul hosszu ideig tartd
flrdetés szarithatja a baba bdrét.

A csecsemdt mindig biztos kézzel tartsuk a vizben, a fejét tdmasszuk meg.

)

Az els6 par hétben a fert6zések elkertilése érdekében ne érje viz a kdldokcson-
kot, amig bér nem fedi a kdldokot.

“ A csecsem6t kiilon kiskadban fiirdessiik, és ne flirdessiik egy vizben a nagyobb
testvérrel.

A babét soha ne hagyjuk felligyelet nélkul firdés kdzben!

)

Ugyeljiink arra, hogy ne fazzon meg a kicsi, a szobahémérséklet kb. 24-25 °C-os
legyen.

“% A kicsik bére sokkal érzékenyebb, mint a felnétteké, ezért a fiirdetéshez olyan
furdet6t valasszunk, amely babédknak ajanlott és nem széritja ki az érzékeny bért.

d

Hajmosashoz babasampont valasszunk, amely nem csipi a szemet. [ *]

b

A csecsemdk hajat hetente csak egyszer mossuk meg,
igy elkertilhetd a fejbdr tulzott kiszaradasa.
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Mit tegyek, ha szaraz
a gyermekem bére?

A szaraz bér a csecsemdknél gyakran mdr az arcon is felismerheté. A bér a meg-
szokottnal szdrazabb tapintast és hamlik. Eléfordul, hogy a baba egész testén
hasonl¢ tiinetek figyelhet6k meg, a pelenkaval fedett teriilet kivételével.

Az atbpids dermatitisz tlinetei: nagyon szaraz, viszketd bdr, amely sokszor kipirosodik
és bereped. A rendszeres krémezés és a rehidratdlé olajjal torténé furdetés segit a
bérnek, hogy tébb nedvességet és zsirt tudjon felvenni. Ugyeljen arra, hogy az olajos
furdetés utdn a csecsemdk bére csuszossa valik, igy nehezebb 6ket tartani!
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Borgyogyaszatilag igazolt:
a rendkiviil érzékeny

és atopias dermatitiszre hajlamos bor
apolasara is alkalmas.

» Az atépias dermatitisz a leggyakrabban eléforduléd bérbetegség csecsemé-
korban. Alapvet6 kezelésként a megfelelé bérapolasi termékek rendszeres
haszndlata elengedhetetlen.

A HiPP Babysanft termékcsalad néhany termékét bértolerancia szempontjabdl
klinikailag tesztelték.

« Eredmény: A tesztelt HiPP Babysanft termékeket a bér kivaldan tolerdlja és
alkalmasak a rendkivil érzékeny, atépias dermatitiszre hajlamos bér dpolasdhoz
is.




Az atopias dermatitisz hatterében sokszor valamilyen allergia, sok esetben tejallergia
van. Az édesanya - amennyiben szoptatja gyermekét - probéljon meg ebben az id6-
szakban kevesebb tejet fogyasztani.

Enyhe atdpids dermatitisz vagy atdpids dermatitiszre hajlamos bdr esetén nem
feltétlentl szlikséges a specidlis, kifejezetten az atdpids dermatitiszre kifejlesztett
gydgyszertari készitményeket alkalmazni, sok esetben elegendd, ha a kereskedelmi
forgalomban is kaphaté, megfelel6 termékeket valasztunk. Kérjik, kérdezze meg
gyermekorvosa, bérgydgyasza vagy véddndje véleményét.

Milyen gyakran krémezzem
be a baba borét?

Az els6 hénapokban a bér a baba legfontosabb érzékszerve: az Ujsziilott érzékenyen
reagal a hédmérsékleti valtozasokra, a nedvességre és az érintésre. A baba arcat és
kezét naponta tobbszor is be lehet krémezni. Krémezze be alaposan gyermeke egész
testét furdetés utan. Babadpolas kozben is értékes perceket tolthet gyermekével,
valamint a krémezés soran a folyamatos bdérkontaktus az anya és a gyermek kozotti
kotédést tovabb erdsiti.

A HiPP Babysanft bérapolé termékek gyengéden apoljak a kicsik és a nagyok borét.
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Hogyan el6zheté meg
a popsi kisebesedése?

A pelenkdval fedett terilet dpolasa

A legfontosabbak a gyakori pelenkacsere, a szennyezédés (széklet) letorlése és a
pelenkaval fedett teriilet szarazra torlése az Uj pelenka felhelyezése el6tt. A bérbarat
HiPP Babysanft Nedves torl6kend6k kiméletesen és alaposan tisztitjak a baba boérét.
Az alapos tisztas utan, enyhe kipirosodas esetén segitenek a védékrémek, amelyek
tobbnyire cinket tartalmaznak és megvédik a bért a tovabbiiirritaciotol.

Ha a pelenkakilités sulyosabb, azaz ha a b&r élénk voros szinli és gyulladasok lathatdak
ababa hasan és combjan, kérjlik, forduljon gyermekorvosahoz vagy bérgydgyaszhoz,
akigyulladascsokkenté és fert6tlenité hatbanyagu készitményeket ajanl.




HiPP Babysanft
Nedves torlokendok

HiPP Babysanft Natural

« bioldgiailag lebomlik

« mUlanyag-mentes
o kbzépen perforalt

* 99%-o0s viztartalmu folyadékkal
atitatva

« illatmentes

NATURAL
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HiPP Babysanft

Mikroszalai Iényegesen tobb
szennyez&dést szivnak fel,
mint a hagyoményos nedves
torlékendok.

extra

puha
mindség

NEONES
TORLOKERDO

[

PLASTIK

HiPP Babysanft Véd6krém

az irritacio megel6zésére

teriileten (minden nap hasznélhato)

taval megel6zhetd a sebképzédés

apolja a bért

o illatmentes

» megbizhatdéan véd az irritacio ellen a pelenkaval fedett

« természetes gyapjuviasszal és cink-oxiddal védi a pelenka \
alatti érzékeny bdrt a nedvességtdl, rendszeres hasznala-

» a panthenol nyugtatja, a biomandula-olaj intenziven

» 0% mikromuUanyag, parabén, paraffinolaj
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Fényvédelem babaknak és az
érzékeny borii felnétteknek

A gyerekek kiilonosen érzékenyek a napsugarzasra. Bérik felsé és alsé rétegében
rengeteg fejlédé sejt van, és becslések szerint a Nap okozta bérkarosodds 50-80%-a a
gyermekéveinkben keletkezik. A baba bére sokkal vékonyabb és ezért érzékenyebb,
mint a felnéttek bére, ezért a nyari idészakban fokozottan lgyelni kell a fényvéde-
lemre. A baba bére kevés melanint termel. A tulérzékenység megfigyelhet6 a nagyon
vildgos béri felndtteknélis, az 6 bériik is kevés melanint termel. Tobbek kdzott a kevés
melanin miatt nagyon hamar leéghet a baba bére. A bér "nem felejt", ezért akik
gyerekkorukban sokat tartézkodtak napon, azoknél nagyobb eséllyel alakul ki b&rrak,
ezértkiemeltenfontos ebben akorban abdérvédelem.

A tulzott fényvédelem sem helyes, mert a napsugarban levé UVB hatdsara bériinkben
D-vitamin keletkezik, amely fontos szerepet jatszik a csontképzésen kivil az
immunrendszeriink, hormonhéztartasunk miikodésében. A napi kb. 10-15 perc kint
tartézkodas biztositja a napi D-vitamin-sziikségletet. Ha a csecsemd, vagy a gyermek
ennél hosszabb ideig tartézkodik a napon, kiiléondsen 11 és 16 éra kdzott, akkor
nagyon fontos az UVA és UVB sugdrzas elleni, legaldbb 30

faktoros fényvédelemrél gondoskodni. Ha napos idében a

szabadban tartézkodnak, lehetdéség szerint mindig legyen a

kicsik fején sapka.

Sokszor azt gondoljék a szuil6k, hogy a fak alatti arnyék elegendd % |
védelmet nyujt, és csak este flirdetéskor veszik észre, hogy |
leégett a gyermek bdre. Napszuras tlinetei esetén (hanyas, laz,

bagyadtsag) mindig forduljunk orvoshoz, mert ezek egyéb
betegségeknekis kezdetitiineteilehetnek. -
Nyaron a kisbabdkat nemcsak a napfény kéros hatasatdl kell “.W
megvédeni, hanem oda kell figyelni ilyenkor a

fokozott folyadéksziikséglet potlasara is.

BABYSANFT

A tanacsado flzetet lektoralta:

dr. Tausz Istvdn
féorvos, hdzi gyermekorvos
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A kismamak kiegyenstlyozott véranddssaga, a szoptatas, a kicsik egészséges taplaldsa
és bdrapolasa iranti elkotelezettségiink nyoman létrehoztuk a HiPP BabyClub online
kozosséget. Legyen On is klubtag, regisztréljon a HiPP honlapon a BabyClub menii-
Y pontban és szamos eldnyben részesiilhet.
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A HiPP Babysanft termékcsalad a valaszték fliggvényében kaphaté a Rossmann,
Ecofamily, Tesco, Auchan, Brendon lizletekben, interneten a babacity.hu,
pelenka.hu, careclub.huy, kifli.hu webshopokban, a termékek tobbsége patikakban

egészségpénztari kartyaval is megvasarolhaté.

www.hipp.hu
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